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LO1 MG PAU

Xin chan thanh cam aon ban da tin tudng lua chon khda hoc
“Pjano cho nguai mdi bat dau” cla Tanka Piano dé khdi ddu nhiing phim dan
dau tién — cudn sach danh riéng cho nguai méi bat dau hoc Piano.

Cudn sach két hap hai hoa gila 1§ thuyét va thuc hanh, cung cap tron ven nhiing
kién thic nén tang cot 16i giup ban nam ving ki ndng trudc khi tién xa han vdi
cac tac pham phuc tap.

Trong khda hoc nay, chung t6i mang dén mot 16 trinh hoc piano nhe nhang va tu
nhién, gitp ban dé dang lam quen vdi dan ngay tU nhiing budc dau tién. Ban sé

dugc hudng dan ti mi tu tu thé ngoi chuan, quy udc sé ngdn fay, cach dat tay tha

ldng cho dén k{j nang nhan dién vi tri ttng n6t nhac trén ban phim. Khéa hoc gidp

ban dé dang doc ban nhac qua cac khai niém nén tdng nhu khuéng nhac, tén nét,
khéa Sol, khda Fa, khudng nhac doi (Grand Staff) cung cac hinh not va dau lang
cd ban. Diém thu vi nhat 1a ban sé dugc thuc hanh phoi hgp mugt ma ca hai tay
théng qua cac bai luyén tap sinh déng & giong D6 trudng, bién nhing 1§ thuyét

ban dau thanh nhiing giai diéu dong day cdm xuc.

Thanh céng trong piano phu thudc vao su rén luyén déu din moi ngay. Ban nén
di dung 16 trinh tU 1§ thuyét dén thuc hanh, dong thai chia nhé thai gian tap thanh
nhiéu ching ngan trong ngay dé duy tri su tap trung va hdng tha, thay vi go ép
ban than vao nhiing budi tap kéo dai gdy mét mai. Hoc piano Ia mét hanh trinh
dai han day thu vi nhung cling 1am thir thach. Hy vong ban sé luén gili viing dam
meé, kién tri tUing budc dé tu tin thé hién nhiing ban nhac minh yéu thich.

Rat mong ban sé chia sé tién trinh hoc tap ctia minh vai Tanka Piano qua website
hoac email.
Chdng téi luén san sang ho trg va dong hanh cung ban trén moi ching dudng.
Chuc ban ludn gat hai dudc nhiéu két qua tot dep!

Tran trong,
Tanka Piano
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HUGNG DAN SU DUNG
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CACH TOI U'u HOA TAI LIEU HOC TAP NAY

Dé viéc hoc piano dat két qua t6t nhat va nhanh chéng lam cha ban phim,
ban hay &p dung L6 trinh luyén tap theo cac nguyén tac dudi day:

CACH SU" DUNG HIEU QUA

HOC THEO LO TRINH

E Luyén tap lan lugt theo thi tu ti dé dén kho, nam viing ting
bai trudc khi chuyén sang phan tiép theo.

NAM CHAC LY THUYET
Tiép thu phan kién thiic nén tang va cac vi du minh hoa dé xay

dung tu duy &m nhac chuan xac.

THUC HANH UNG DUNG
Ap dung ngay ly thuyét vao bai tap thuc hanh trén phim dan dé
ghi nhé lau va tao phan xa tu nhién.

LUYEN TAP VOI METRONOME

Ludn két hop st dung may dé€m nhip khi thuc hanh dé duy tri téc
do déu dan, réen phan xa git nhip viing vang va chai nhac chac
chan hon.

THU THACH BAI TAP BONUS:

""ﬁﬂllfs% Sau khi hoan thanh phan ly thuyé&t va bai tap chinh, hay luyén tap
cac bai bonus dé mé rong ky nang, tang cudng phan xa va nang
cao cam xuc am nhac.
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I. TU THE NGOI CHO1 BAN

1. Tu thé: Ngdi thang lung tu nhién, ddi dién vdi
chinh gitra ban phim.

2. Vai va khugu tay: Tha 1dng tu nhién, cdng tay
gt song song vai san.

3. Vi tri ngoi: Ngoi & nUa trudc cha ghé dé dé
dang di chuyén va thao tac khi chai.

4. Chan: Ban chan dat bang phang trén san. (Néu
chan chua cham san, hay ké thém bé gac chan
hoac sach phia dudi khi tap luyén).

Il. TU THE BAT TAY

1. Ngon tay: Khum tron cac ngon tay mot cach
tu nhiéen.

2. Hinh dang: Hay tudng tugng ban dang 6m
mo&t qua bdng nho trong long ban tay. Day chinh
la tu thé khum ngén chuan khi chai piano.

3. €6 tay: CO tay gilf thang hang (ngang bang)
vdi cang tauy.

I11. SO NGON TAY

1. Sa do danh so (Hai tay):
e Ngon1(Cai) — Ngon 2 (Tré) — Ngon 3 (Gilra) —
Ngén 4 (Ap ut) — Ngon 5 (Ut)
2. Ung dung trén ban nhac:
e S0 ghitrén/dudi nét nhac tuong Ung vdi ngdn
tay can bam.
e Tuan thd dung sd ngon tay gidp bam phim
chinh xac, di chuyén mugt ma va 1di uu toc do
chai dan.




IV. NHAN BIET NOT NHAC TREN PHiM DAN
1. Nhan biét not Ba (C):

e Phim trang nam ngay bén trai cum 2 phim den luén la nét D6 (C).
2. Xac dinh cac not con lai:

e TU not B (C), tién dan sang bén phai theo thu tu:

Po (C) — Ré (D) —Mi (E) — Fa (F)— Sol (G) — La (A) —Si (B).
3. Quy luat lap lai:

e Sau not Si (B) lai tiép tuc dén not Bé (C) cla quang tam (octave) cao han
Chudi n6t nay I3p lai lién tuc trén toan bod ban phim.

2 phim den 3 phim den 2 phim den 3 phim den

o R e N e R S

DO| RE| MI | FA|soL| LA | SI

oml—UU—g

Trai

Phai




I. KHUONG NHAC

1. Khuong nhac
e L3 naoidung dé ghi chép cac ky hiéu &m nhac. Khudng nhac gém 5
dong ké song song va & khe nam giia cac dong ké dd. Cac dong va khe
cUa khuéng nhac dugc goi theo sé thu tu, va luén dudgc dém theo chiéu

tu duai len tren.

2. Dong ke phu
e Cac vach ké nhd bén ngoai khuéng nhac dé ghi nét cao han hodc thap

han.

Dong ke phu

Dong ké phu 56 3
Dong ké phust 2 ——
Dong ké phuso1 —

—— Dong ké phu s6 1
—— Dong ké phus6 2
—— Dong ké phu so 3



II. TEN CAC NOT NHAC
1. Hé thong tén not Xudng am (Solfage)
e Trong &m nhac, 7 n6t nhac cd ban dai dién cho cac cao dé tU thap dén
cao dudc goi tén lan lugt 1a:
Po (Do) - Ré (Re) - Mi (Mi) - Fa (Fa) - Sal (Saol) - La (La) - Si (S1)
2. Hé thong kg hiéu chif cai quoc té (Letter Names)
e D& thuan tién cho viéc doc ban nhac, ghi chép hgp 4m va giao tiép am
nhac quéc &, 7 not nhac frén dudc quy udc tuong Ung vdi 7 chi cai
Latinh:

DO — C

e o A

Ml — E j s R

FA —» F . FA |
SOL — G _
ol
SI — B

I1l. KHOA NHAC
e Khda nhac la mot kg hiéu & dau khuéng nhac, dung dé xac dinh cao db
cla cac nodt nhac trén khudng.
® Trong am nhac co ba loail khoa nhac chinh: Khoa Saol - Khoa Fa - Khoda Do
e Trong dd, khda Sol va khda Fa |a hai loai khéa dudc st dung pho bién
nhat trén dan piano.

Khoa Sol




BAI 3
I. XAC BINH NOT NHAC TREN KHUONG NHAC KHOA SsoL

1. Khoa Sol
e Khda Sol la ky hiéu dat & dong ké thi 2 cGa khudng nhac dé danh dau
not Sol, dung dé doc cac n6t &m cao (phia trén B6 trung tam, thudng
chaoi bang tay phai).

Biléen
o <
J o
P xuong
N
7\{\ S O o
A\ O O
¢ © o
DO RE Mi FA SOL LA Si
2. Meo nho

® Fa-La-Do- Mihay dudgc viét cach khac |a FACE nghia la khu6tn mat.
TU khoa gan gdi, dé nhd

FACE: Khuon mat A

o’




BAI 4
I. XAC BINH NOT NHAC TREN KHUONG NHAC KHOA FA

1. Khoa Fa
e Khda Fa la kg hiéu dat 6 dong ké thi 4 cha khudng nhac dé danh dau
ndt Fa, dung dé doc cac ndt &m tram (phia dudi D6 trung tam, thudng
chaoi bang tay trai).

bilén
(—
e
Pi xudng
o © < © -~ = =
DO RE Mi FA SOL LA Sl
2. Meo nha

® Fa-La-Do-Mihay dudgc viét cach khac la FACE nghia |a khudn mat.
Tu khoda gan gli, dé nhd

FACE: Khuon mat A

o’




BAI 5
I. GRAND STAFF - HE THONG HAI KHUONG NHAC
1. Grand Staff
e Grand staff (dai khuéng nhac) gom hai khudng nhac don lién két bang
dau ngoac nhon, két hgp Khéa Sol @ khuéng trén (thuding do tay phai

dam nhan) va Khda Fa & khuéng dudi (thudng do tay trai dam nhan)
thanh mot hé théng thong nhat.

B M T
A | R
S D E
S D B
L L
E E
G|A|B|c|D|E|F|G|A|B|C|D|E|F|G|A|B|C|D
y) | 1l
o éooo—ooe
P L seace®

2. Cac vi tri not mac
e Cac not Do doi Ung qua Do Trung tam theo vij tri tugng duang trén hai

khda nhac. A
eh

e MEQO: TU “FACE” dudc st dung cho ca 2 khda nhac

—E— ~’
-©O- —c—
n _ — —8—
.0
7*0 ©
[danY ®
D —
—©—
—a—
—0— —&—
_‘_
‘A.
o ( B
3
— o _o
-©O- —@—
B
+



I. HINH NOT VA DAU LANG CO BAN

1. Truong do
e Truding dd cla nét nhac la thai lugng ngan dai dudc quy dinh cho not
nhac do.

Tén not Hinh not Daunghi Bém
Not mac kép a_o_o_- Yy 1-e-&-a
Not mac dan .j 7Y 1-&
Not den o ¢ 1
N6t trang o - 12
Not tron o - 1234

2.So do

e MO0t cach tuyét vai dé tu duy va hinh dung vé gid tri ndt nhac Ia s dung
“Sg db cay gia tri ndt nhac”.

o 1 Not tron
T T 1
J J 2 Not trang
T T 1

4 Not den
[

J )
a a 8 Not mdc don
g

1
16 Not maéc kép




BAI 7

. SO CHi NHIP

1. So chi nhip
e S0 chinhip cho biét cd bao nhiéu phach (don vi thdi gian) frong mot 6
nhip va loai nd6t nhac nao dudc tinh 1a mot phach.

2 phach trong 16 nhip
Moi phach co gid fri bang 1 nét den

3 phach trong 10 nhip
Moi phach cd gia tri bang 1 not den

4 phach trong 106 nhip
Moi phach cd gia tri bang 1 not den

m—— Oy ey

2. Vach nhip - 0 nhip
e Vach nhip chia khudng nhac thanh cac doan bang nhau goi la 6 nhip.

3.Vidu
e Nhijp 4/4: Gom cd 4 phach trong mdt 6 nhip. Méi phach cé gia tri bang 1
not den.
O nhip O nhip
1.1 ]

. (
So6 chinhip — 4

FTTTAT T T A

Phach Phach
Vach nhip Vach nhip
e Pém phach va gil nhip 1a yéu té cot 16i khi chai nhac. Hay xem cac vi du
dudi day de biet cach dém theo tung truong do.

N&t tron N6t trang Not den Nt mdc dan
1o 1 10 J 0 J 1 4JJJA]]]]
1 + 2+ 3 + 4 + 1 + 2+ 3 + 4 + 1 + 2+ 3 + 4 + 1 + 2 + 3 + 4 +
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BAI 1

3 NOT NHAC TREN KHUONG NHAC KHOA SOL

1. Nhac Iy
e Ba nof nhac
() e Nhip 4/4 va cac hinh not
;/ o O © NOt tron Not Tréng Not den
DO RE Ml 1 1 1
¢ P E 1o 14 1) J ) )
1T + 2 + 3 + 4 + 1T + 2 + 3 + 4 + 1T + 2 + 3 + 4 +

2. Hudng chuyén déng cia giai diéu:

A

1 1 1 1 1 1
%; < e e £ — &

Not giif nguyén

B
1 2 3 3 2 1
g - — o ’F—, -
Giai diéu di lén Giai diéu di xuéng

02: HOT CROSS BUNS
A 3 2 1 3 2

= =

- A
Cach not

3. Meo nho:
e NO&t Do trung tam (Middle C) gidng nhu mot mdc chi dugng, mot diém rat
dé nhan biét. Néu ban cé thé nhan dién dugc not Do trung tam, ban sé
theo d&i ban nhac mot cach dé dang han nhiéu.

01: MARCHING SONG
A 1 2 3 2 1 2 3 3 2 1 2 3 2

o

N\
/l
\

\
//
I

@

P

\ =
- ¢ - 4 ¢ 4 @ ¢ &

Middle C

\
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BAI 2

5 NOT NHAC TREN KHUONG NHAC KHOA SOL

1. Nhac Iy
e Nam ndt nhac e Nhip 4/4 va cac hinh nét
0 N&t tron N6t trang NOt den
4 4 4

@ —~— o __© A o 4<J J 4J J J J
-©- o e 1T + 2 + 3 + 4 + 1T + 2 + 3 + 4 + 1T + 2 + 3 + 4 +
DO RE MI FA SOL
C D E F G

2. Hudng chugén dong cua giai diéu:

e Chu g giai diéu di lén di xuéng lien nhau va cach not, nhay noft.

A 4

1 2 3
? o—0—g X ¥ X -O-J-'/\-O-J' AN-O-J"N-- XO¥ X J—o0—4
Lien nhau Cach not Nhay not
3. Meo nho:
e NOt Do trung tam (N6t thap nhat) + Moc n6t Sol 6 dong ké sd 2 (NOt cao
nhat)
02: FIREFLY
1 A i 2 3 4
g e € — @ . —
Not Sol Middle C
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BAI 3
7 NOT NHAC TREN KHUONG NHAC KHOA SOL

1. Nhac Iy
e B3y nodf nhac

O ©
N o O © — ——
/ PN O )
a4 o o O ©
¢ o o ©
3 v v

DO RE MI FA SOL LA SI DO RE MI FA SOL LA SI DO
C D E F G A B C D E F G A B C

e Nhip 4/4 va cac hinh nét NGt trang cham dobi

/
(PR VI

1T + 2 + 3 + 4 + 1T + 2 + 3 + 4 +

N6t trang cham doi: Gom mot ndt trang kém dau cham nhd bén phai,
co gia trj trudng do bang 3 phach (2 phach cla nét trang cong thém 1
phach cla dau cham déi).

e VitriLa (A Position): |3 vi tri dat tay trén ban phim trong do 5 ngon tay
dat lién tiép 1én 5 phim dan bat dau tU not La (A).

A Positon
1 h 2

\ 7 \
# ] @ i e O]
7 7

e V| tri Pha (F Pasition): [a vi fri dat tay trén ban phim trong dé 5 ngon
tay dat lién tiép 1én 5 phim dan bat dau tu not Pha (F).

T

F Position
4 A 5 &
Z 1\ P ] P Z I
—— — )




2. Hudng chuyén déng caa giai diéu

e Chu g giai diéu cach not, nhay not.

gl s

]
:

Al
=
=00

T In koD,
r L]

I
E..
i

IE
:

X

(@]

%

Cach not

3. Meo nho
e Quan sat bai va xem nodt dang & cac vi tri A position hay F position thi sé
dé dang dodn nodt nhac va sap xép ngon tay hap |i.

Nhay not

01: MARRY HAD A LITTLE LAMB

1
I/‘\\ = =
N y, E— = ®
F Position
5 h 8
#w @ [ [ @ @ P r S I
e
02: SWAN LAKE

1o A Position 2 3
e -
‘ . . F Position
- 2 =
£ &

D}
8 A A PDSifiDn 10 1
é ¥ — > .

e

F Position
L?h 13 14
[ [®] I
£ )
\i)ll
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BAI 4

TAY PHAI_KIEU CHOI CHONG AM - HOP AM

1. Nhac Iy

e Kiéu chdi chdng &m (Harmonic Interval): L3 hai n6t nhac dugc nhan
xudng cung mot luc dé vang Ién dong thai (cdc n6t nam thang hang
doc trén khudng nhac).

1 h 2 3

gg = =2 & ;-

e Kiéu chdi hdp am (Chord Playing): La cach ban bdm va danh ba not
nhac tr& [én dugc vang |Ién déng thai hodc 1an lugt theo mot cau tric
hoa am nhat dinh.

Vi du: Hgp am Do trudng (C Major) gom 3 not Do - Mi - Saol
C

1A 2
3
ﬁ - d - e

2. Hudng chugén dong giai diéu

e Not trén dilén, di xudng lién nhau.

T A 2 3 4

gg e —r & Y = = =) g ——
Giai dieu di léen Giai diéu di xudng

3. Meo nho
e H3y chu y cach not & dudi gilt nguyén va chi cd nét & trén thay doi.

T A 2 3 4

&4 - 2 -

D), &+ — F —> & —F & — F —FF — & —F
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NOT NHAC TREN KHUONG NHAC KHOA FA

BAI5

1. Nhac Iy
O
o LS ] © ©
3 v
DO RE Mi FA SOL LA Sl DO
C D E F G A B C
2. Hudng chuyén déng giai diéu
e Chu Y giai diéu di |én, di xudng lien nhau, cach not.
r—— 5 W'—)ﬁ

59 —

A2
N

[® ]

Giai diéu di lén, xudng lién nhau

3. Meo nho

Giai diéu di lén, xudbng cach not

e Hay chu g nét moc & khoa Fa co not Do (khe s6 2) + Not Fa (dong ké s6 4)

Not Do
A
[ ] Z
ﬂb —e P 2 ud [ . . o}
Not Fa
E - e
- P £ £ P @ © . £ /f-‘:\‘,
\ ] /
Nl / N—"
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BAI 6
TAY TRAI_KIEU CHGI CHONG AM - HGP AM
1. Nhac Iy

e Kiéu chai chdng &m (Harmonic Interval): La hai n6t nhac dugc nhan
xudng cting mot luc dé vang lén dong thai (cdc n6t nam thang hang
doc trén khudng nhac).

CE =: - —=

e Kiéu chdi hgp am (Chord Playing): La cach ban bam va danh tu ba nét
nhac trd l1én dudc vang |én dong thai hodc 1an lugt theo mot cau tric
hoa am nhat dinh.

Vi du: Hgp am Do trudng (C Major) gom 3 not Do - Mi - Sal

ﬂ C

2. Hudang chugén dong giai diéu

e Giai diéu dilén di xudng lién nhau, cach not
e Chu (: Chéng am khoanh tron dé bi nham nét

o /N

. ) T P . > 7 \

o N
3. Meo nho

e BUng quén dém phach khi chai. Né gitp ban gil tiét tau cha bai.

eS|

1+ 2 +3 + 4 +
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BAI 7

CAC KIEU CHOI HAI TAY

1. Phoi hap hai tay cung thai gian

e Chai hai tay cung Itc (Hands Tagether): La su phoi hop déc 1ap nhung
dong bo gilta tay trai va tay phai, trong dd cac nét nhac & ca hai
khuéng nhac (khoda Sol va khéa Fa) dugc vang l1én déng thai theo cling
mot quy chudn nhip diéu (Tempo va Rhythm).

A
%g s o 7 ey o
i i v v H v v i
: » . ($)
ﬂ i e

Hai nét tay phai va tay trai chdi cing nhau

e

o4

N
0

Tay phai chaoi du cac not
Tay trai gitr not tron da 4 phach

Cach luyen tap

e Luyén tap cac bai A va bai B.
® Sau do chaoi bail “Ode To Joy 017
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2. Phoi hap tay luan phién
e Chai haitay luan phién (Alternating Hands): La cach hai tay thay nhau
bam tUng not ndi tiép - tay nay vira nhac Ién thi tay kia bAm xuéng -

giup giai diéu vang Ién lien mach va lién tuc.

Tay phai chai, tay trai nghi Tay trai chai, tay phai nghi

Cach luyén tap

e Luyén tap cac bai A va bai B.
® Sau do chai bail “Ode To Joy 02”.
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3. Phoi hop hai tay cé chong am

e Phdi hgp hai tay cé chong am (Hands Together with Harmonic Interval):
La cach chdi hai tay, frong dé it nhat mot tfrong hai tay (hodc ca hai tay)
thuc hién bam chéng am (2 n6t nhac dugc nhan xuéng cing mot luc)
vao cung mot thai diém phach.

. 1
E - & ¢ @ &
- L4 - = ® - s @ [
L = =
giﬂ
I’

Tay phai chai dd néft, tay trai chai chéng am gilr dd phach

Cach luyen tap

e Luyén tap cac bal A va bai B.
® Sau do chai bai “Ode To Joy 03”.
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4. Phoi hgp hai tay cé hgp am

e Phdi hgp hai tay cd hdp &m (Hands Together with Chord Playing): La
ca hai tay cung danh, trong dd tay trdi, tay phai hodc ca hai tay bam
hgp am (tU 3 not tra 1én) cing moft ldc.

C C C

Bt p i ity i
P ——= B

Tay phai chaoi giai diéu, tay trdi gitr hgp am

Cach luyéen tap

e |Luyéen tap cac bai A va bai B.
® Sau do chai bai “Ode To Joy 04”.
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BAI TAP BONUS
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LUYEN TAP 1

Hudng dan luyén tap:

Khi bai hoc ngay cang nang cao, viéc quan sat k§j ban nhac trudc khi
luyén dan I3 budc khong thé thiéu. Budc nay dudc goi la “xem trudc
ban nhac” (Pre-trip).

Dudi day la cac cau hai gitp ban phan tich ban nhac trudc khi bat dau:

Vi tri dat tay: Ban nhac bat dau bang nét gi va tay can dat & vi tri nao?
Hudng giai diéu: Ban nhac cd nhiing chudi not 13p lai hodc khodng cach
gitta cac not nao dang chu g?

Nhip diéu: Co nhiing hinh not hodc tiét tau nao 13p lai hodc phc tap
can dac biét luu g?

Not nhac kheé: Cé n6t nhac hoac vj tri nét nao can chd g riéng khéng?

1 2 3 4 5 4 3 2

e
Middle C ‘/_'\Mld.dle C Y

BN M r_%

.
_ - ¥
Bass C Chuyén tu tay traijsang tay phal,J

o
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Cach not Nhay nét Lien nhau
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LUYEN TAP 2

Hudng dan luyén tap

e Khichuéan bj chai bai hat nay, hay chd ¢ cach tay phai l3p lai giai diéu
ma tay trai ddm nhan. Hay quan sat xem nhiing dong nhac nao giéng
nhau hoac co giai diéu fuong tu.

Tay tradi chdng am, tay phai diém nof.

U

Tay trai chdng am, tay phai diém nof.
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LUYEN TAP 3

Hudng dan luyén tap

Hudng chuyén ddng giai diéu dudc |3p di [3p lai (Pattern)

VA A~
Nhay not Cach not

Giai diéu 6 nhip s6 13,14, 15, 16 )
|3p lai giai dieu 6 nhipsd 5, 6, 7, 8

Nhd dém nhip déu gilr nét tron,
ngan234
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LUYEN TAP 4

Hudng dan luyén tap

e Chu g hudng chuyén déng giai diéu va su luan phién hai tay cla ca bai.

7

o)

-
o & - E———— R ER S —
—) —)

0 - —S—

C - G chai cung luc

e Nhd& dém nhip khi chai, dieu nay sé giup cho ban gil nhip cho ca bai.
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LUYEN TAP 5

Hudng dan luyén tap:

e Chu g n6t Do & cac quang khac nhau.
e Hudng chuyén déng giai diéu lién nhau hay cach not.

Treble C
i 5 3 1 5 4 . 2 1 2
O\
[ A
71 { ] | .;F'm_.
? w S = X To -
Middle C Lien nhau Cach not
g v 8]
[®] <y ) (%]
N/
Bass C

e Haitay cung chung fiét tau. Tay phai chai giong nhau, chu g giai diéu
tay trai dé khong bi nham not.

° A
#. - » - » »
(N s s

o)

e Payla dau ldng den. Dau nay cd truding do bang mot nodt den, tuong
Ung vdi 1 phach 1ang (khdng phat ra &m thanh), hay nhac tay ra khoi
dan khi gap dau nau.
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Hudng dan luyén tap:

LUYEN TAP 6

]
:

: %"'

~oET
R
ugl [m]

4
IL

T In koD,
r L]

7
i

IE
:

e Chu g kg thuat vat ngdn (Giti ngdén s6 1vat ngdn s6 3 sang not ké tiép)

va luén ngdén (Git ngodn so 3 ludn ngodn so 1sang not ke tiép).

e Meo nhd: Dé kiém tra hai tay da di ddng |a ngdn so6 3 luén trung nhau.

1 2
1
T
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R i Vat ngdn
Luon ngon
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LUYEN TAP 7

Hudng dan luyén tap:

e Tay phai: Hudng chuyén dong giai diéu cach nét, nhay nof.

Trong 6 vudng chu y: Hai not La den va mot not La trang

== IBE —
% o —— 11—y —— — — e —+o
5
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Cach not Nhay not
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e Tay trai: Chu g cac hgp am Do trudng, Fa trudng, Sol tfruéng lan lugt
dugc kg hiéu 1a C, F, G. Hay ghi C, F, G tfrén moi hgp am dé ghi nhd va chi
can nhin tén hap &m dé chai.

C F G
1 3 5 I 1 2 5
% e T — s o o o
S s - - ¢
Hop am Do truang Hop am Fa truang Hop am Sol trudng
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LUYEN TAP 8

Hudng dan luyén tap:

e Tay phai: Hudng chuyén dong giai diéu cach ndt, nhay ndt. Giai diéu ca
bai gan nhu lap lai.

1 4 3 5
o * i L4
1
3
Yk > 4 2
o —
d & [ ] r 4 [ L 2 r
ﬂ: PEA ) ol
7 3 2
Al 5 4 1 3 2 1
e ” .
[ r —NJ
o &
d & ] Bt ’ o
Vat ngon tay
9 s

e Tay trai: Chu g cac hgp am Do trudng, Sol bay lan lugt dugc kg hiéu la
C, G7. Hay ghi C, G7 frén mdi hgp am dé ghi nhd va chi can nhin tén hgp
am dé chai.

e H3y nhd dém nhjp dé chai chuan cac hinh ndt nhac.

G7 C

v

£ s
=F ’ = . - - ’ . =
1 2 3 4 1 2 3 4

= =

o ©r =
Hop am Sol bay Hop am D6 truang
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LUYEN TAP 9

Hudng dan luyén tap:

e Tay phai: Chu y s6 ngdn tay

e Tay trdi: Ghitén cac hgp am co trong bai gidong nhu cac bai frudc giup
phan xa doc ban nhac nhanh hon. Ngoai cac hgp am da hoc thi trong
bai nay xuat hién hgp am Csus4 (Do - Fa - Sol). 0 day chung ta chi can
ghi nh& va chua can hiéu cach ciu tao hgp &m, dd |a phan hoc & gido
trinh tiép theo.

S6 ngon tay
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LUYEN TAP 10

Hudng dan luyén tap:

e Tay phai: Chu y s6 ngdn tay

e Tay trdi: Ghitén cac hgp am co trong bai gidong nhu cac bai frudc giup
phan xa doc ban nhac nhanh hon. Ngoai cac hgp am da hoc thi trong
bai nay xuat hién hap am Re th (La - Re - Fa). 0 day chung ta chi can
ghi nh& va chua can hiéu cach ciu tao hgp &m, dd |a phan hoc & gido
trinh tiép theo.
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Xin chic ming ban da hoan thanh nhiing budc di dau tién trén hanh trinh chinh phuc
Piano cung Tanka Piano.

Hy vong rang nhiing kién thdc nén tang va cac bai thuc hanh trong cuén sach nay da
mang dén cho ban niém vui, su tu tin cing finh yéu sau sac hon vdi am nhac.

Hanh trinh &m nhac ca ban chi mdi bat dau, va nhiing giai diéu tuyét vai han van dang
cha dén ban @ phia frudc.

Tanka Piano rat mong dudc tiép tuc dong hanh va hen gap lai ban trong khoa hoc tiép
theo dé cuing nhau nang cao kij ndng va chinh phuc nhiing tdc pham phong phu hon!

Cam on ban da luén tin tudng va trao cho Tanka Piano ca hoi dudc dong hanh cung ban.
Nhiing phan hdi, video hay trai nghiém thuc hanh cia ban chinh 1a déng luc I6n nhat dé
chdng t6i tiép tuc hoan thién va phat trién.

Ping ngan ngai két noi vai Tanka Piano qua website hodc email bat cir khi nao ban can
ho trg hay muén chia sé nhiing tién bé ting ngay cla minh.

Chuc ban ludn gili fron niém vui, su kién tri va gat hai thém that nhiéu thanh qua tuyét
vai trén con duong am nhac!

Tran trong,
Tanka Piano
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	IV. NHẬN BIẾT NỐT NHẠC TRÊN PHÍM ĐÀN
	1. Nhận biết nốt Đô (C):
	Phím trắng nằm ngay bên trái cụm 2 phím đen luôn là nốt Đô (C).

	2. Xác định các nốt còn lại:
	Từ nốt Đô (C), tiến dần sang bên phải theo thứ tự:
	Đô (C)        Rê (D)        Mi (E)        Fa (F)        Sol (G)        La (A)        Si (B).

	3. Quy luật lặp lại:
	Sau nốt Si (B) lại tiếp tục đến nốt Đô (C) của quãng tám (octave) cao hơn.
	Chuỗi nốt này lặp lại liên tục trên toàn bộ bàn phím.

	2 phím đen
	3 phím đen
	2 phím đen
	3 phím đen
	C
	Trái
	Phải
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	BÀI 2
	I. KHUÔNG NHẠC
	1. Khuông nhạc
	Là nơi dùng để ghi chép các ký hiệu âm nhạc. Khuông nhạc gồm 5 dòng kẻ song song và 4 khe nằm giữa các dòng kẻ đó. Các dòng và khe của khuông nhạc được gọi theo số thứ tự, và luôn được đếm theo chiều từ dưới lên trên.

	Dòng kẻ
	Khe
	2. Dòng kẻ phụ
	Các vạch kẻ nhỏ bên ngoài khuông nhạc để ghi nốt cao hơn hoặc thấp hơn.

	Dòng kẻ phụ
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	II. TÊN CÁC NỐT NHẠC
	1. Hệ thống tên nốt Xướng âm (Solfège)
	Trong âm nhạc, 7 nốt nhạc cơ bản đại diện cho các cao độ từ thấp đến cao được gọi tên lần lượt là:
	Đô (Do) – Rê (Re) – Mi (Mi) – Fa (Fa) – Sol (Sol) – La (La) – Si (Si)

	2. Hệ thống ký hiệu chữ cái quốc tế (Letter Names)
	Để thuận tiện cho việc đọc bản nhạc, ghi chép hợp âm và giao tiếp âm nhạc quốc tế, 7 nốt nhạc trên được quy ước tương ứng với 7 chữ cái Latinh:

	DO               C
	RE                D
	MI                E
	FA                F
	SOL             G
	LA                A
	SI                 B
	MI
	RE
	DO


	III. KHÓA NHẠC
	Khóa nhạc là một ký hiệu ở đầu khuông nhạc , dùng để xác định cao độ của các nốt nhạc trên khuông.
	Trong âm nhạc có ba loại khóa nhạc chính: Khóa Sol - Khóa Fa - Khóa Do
	Trong đó, khóa Sol và khóa Fa là hai loại khóa được sử dụng phổ biến nhất trên đàn piano.
	Khóa Sol
	Khóa Fa
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	BÀI 3
	I. XÁC ĐỊNH NỐT NHẠC TRÊN KHUÔNG NHẠC KHÓA SOL
	1. Khóa Sol
	DO
	RE
	MI
	FA
	SOL
	LA
	SI
	2. Mẹo nhớ
	FACE: Khuôn mặt
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	BÀI 4
	I. XÁC ĐỊNH NỐT NHẠC TRÊN KHUÔNG NHẠC KHÓA FA
	1. Khóa Fa
	DO
	RE
	MI
	FA
	SOL
	LA
	SI
	2. Mẹo nhớ
	FACE: Khuôn mặt
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	BÀI 5
	I. GRAND STAFF - HỆ THỐNG HAI KHUÔNG NHẠC
	1. Grand Staff
	Grand staff (đại khuông nhạc) gồm hai khuông nhạc đơn liên kết bằng dấu ngoặc nhọn, kết hợp Khóa Sol ở khuông trên (thường do tay phải đảm nhận) và Khóa Fa ở khuông dưới (thường do tay trái đảm nhận) thành một hệ thống thống nhất.


	I. CÁC NỐT MỐC VÀ MẸO GHI NHỚ
	2. Các vị trí nốt mốc
	Các nốt Do đối ứng qua Do Trung tâm theo vị trí tương đương trên hai khóa nhạc.
	MẸO: Từ “FACE” được sử dụng cho cả 2 khóa nhạc
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	BÀI 6
	I. HÌNH NỐT VÀ DẤU LẶNG CƠ BẢN
	1. Trường độ
	Tên nốt
	Hình nốt
	Dấu nghỉ
	Đếm
	2. Sơ đồ
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	BÀI 7
	I. SỐ CHỈ NHỊP
	1. Số chỉ nhịp
	2. Vạch nhịp - Ô nhịp
	3. Ví dụ
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	THỰC HÀNH
	BÀI 1
	3 NỐT NHẠC TRÊN KHUÔNG NHẠC KHÓA SOL
	1. Nhạc lý
	Ba nốt nhạc
	Nhịp 4/4 và các hình nốt
	C          D         E
	DO       RE       MI


	2. Hướng chuyển động của giai điệu:
	3. Mẹo nhỏ:
	Nốt Do trung tâm (Middle C) giống như một mốc chỉ đường, một điểm rất dễ nhận biết. Nếu bạn có thể nhận diện được nốt Do trung tâm, bạn sẽ theo dõi bản nhạc một cách dễ dàng hơn nhiều.
	Middle C
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	BÀI 2
	5 NỐT NHẠC TRÊN KHUÔNG NHẠC KHÓA SOL
	1. Nhạc lý
	Năm nốt nhạc
	Nhịp 4/4 và các hình nốt
	Nốt tròn
	Nốt trắng
	Nốt đen


	2. Hướng chuyển động của giai điệu:
	Chú ý giai điệu đi lên đi xuống liền nhau và cách nốt, nhảy nốt.

	3. Mẹo nhỏ:
	Nốt Do trung tâm (Nốt thấp nhất) + Mốc nốt Sol ở dòng kẻ số 2 (Nốt cao nhất)
	Nốt Sol
	Middle C
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	BÀI 3
	7 NỐT NHẠC TRÊN KHUÔNG NHẠC KHÓA SOL
	1. Nhạc lý
	Bảy nốt nhạc
	DO      RE     MI      FA    SOL    LA     SI     DO
	RE     MI      FA    SOL    LA     SI      DO
	D       E         F        G        A      B        C
	C         D       E         F        G        A      B        C

	Nốt trắng chấm dôi
	Nhịp 4/4 và các hình nốt
	Nốt trắng chấm dôi: Gồm một nốt trắng kèm dấu chấm nhỏ bên phải, có giá trị trường độ bằng 3 phách (2 phách của nốt trắng cộng thêm 1 phách của dấu chấm dôi).
	Vị trí La (A Position): là vị trí đặt tay trên bàn phím trong đó 5 ngón tay đặt liên tiếp lên 5 phím đàn bắt đầu từ nốt La (A).
	Vị trí Pha (F Position): là vị trí đặt tay trên bàn phím trong đó 5 ngón tay đặt liên tiếp lên 5 phím đàn bắt đầu từ nốt Pha (F).
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	2. Hướng chuyển động của giai điệu
	Chú ý giai điệu cách nốt, nhảy nốt.

	3. Mẹo nhỏ
	Quan sát bài và xem nốt đang ở các vị trí A position hay F position thì sẽ dễ dàng đoán nốt nhạc và sắp xếp ngón tay hợp lí.
	F Position
	A Position
	A Position
	F Position
	F Position
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	BÀI 4
	TAY PHẢI_KIỂU CHƠI CHỒNG ÂM - HỢP ÂM
	1. Nhạc lý
	Kiểu chơi chồng âm (Harmonic Interval): Là hai nốt nhạc được nhấn xuống cùng một lúc để vang lên đồng thời (các nốt nằm thẳng hàng dọc trên khuông nhạc).
	Kiểu chơi hợp âm (Chord Playing): Là cách bạn bấm và đánh ba nốt nhạc trở lên được vang lên đồng thời hoặc lần lượt theo một cấu trúc hòa âm nhất định.
	Ví dụ: Hợp âm Do trưởng (C Major) gồm 3 nốt Do - Mi - Sol

	2. Hướng chuyển động giai điệu
	Nốt trên đi lên, đi xuống liền nhau.
	Giai điệu đi lên
	Giai điệu đi xuống

	3. Mẹo nhỏ
	Hãy chú ý cách nốt ở dưới giữ nguyên và chỉ có nốt ở trên thay đổi.
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	BÀI 5
	NỐT NHẠC TRÊN KHUÔNG NHẠC KHÓA FA
	1. Nhạc lý
	DO               RE                 MI                 FA                 SOL              LA                  SI                 DO
	C                 D                    E                   F                     G                  A                   B                    C

	2. Hướng chuyển động giai điệu
	Chú ý giai điệu đi lên, đi xuống liền nhau, cách nốt.

	3. Mẹo nhỏ
	Hãy chú ý nốt mốc ở khóa Fa có nốt Do (khe số 2) + Nốt Fa (dòng kẻ số 4)
	Nốt Do
	Nốt Fa


	tankapiano.com

	tankapiano.com
	BÀI 6
	TAY TRÁI_KIỂU CHƠI CHỒNG ÂM - HỢP ÂM
	1. Nhạc lý
	Kiểu chơi chồng âm (Harmonic Interval): Là hai nốt nhạc được nhấn xuống cùng một lúc để vang lên đồng thời (các nốt nằm thẳng hàng dọc trên khuông nhạc).
	Kiểu chơi hợp âm (Chord Playing): Là cách bạn bấm và đánh từ ba nốt nhạc trở lên được vang lên đồng thời hoặc lần lượt theo một cấu trúc hòa âm nhất định.
	Ví dụ: Hợp âm Do trưởng (C Major) gồm 3 nốt Do - Mi - Sol

	2. Hướng chuyển động giai điệu
	Giai điệu đi lên đi xuống liền nhau, cách nốt
	Chú ý: Chồng âm khoanh tròn dễ bị nhầm nốt

	3. Mẹo nhỏ
	Đừng quên đếm phách khi chơi. Nó giúp bạn giữ tiết tấu của bài.
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	BÀI 7
	CÁC KIỂU CHƠI HAI TAY
	1. Phối hợp hai tay cùng thời gian
	Chơi hai tay cùng lúc (Hands Together): Là sự phối hợp độc lập nhưng đồng bộ giữa tay trái và tay phải, trong đó các nốt nhạc ở cả hai khuông nhạc (khóa Sol và khóa Fa) được vang lên đồng thời theo cùng một quy chuẩn nhịp điệu (Tempo và Rhythm).
	Hai nốt tay phải và tay trái chơi cùng nhau
	Tay phải chơi đủ các nốt
	Tay trái giữ nốt tròn đủ 4 phách

	Cách luyện tập
	Luyện tập các bài A và bài B.
	Sau đó chơi bài “Ode To Joy 01”.
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	2. Phối hợp tay luân phiên
	Chơi hai tay luân phiên (Alternating Hands): Là cách hai tay thay nhau bấm từng nốt nối tiếp – tay này vừa nhấc lên thì tay kia bấm xuống – giúp giai điệu vang lên liền mạch và liên tục.
	Tay phải chơi, tay trái nghỉ
	Tay trái chơi, tay phải nghỉ

	Cách luyện tập
	Luyện tập các bài A và bài B.
	Sau đó chơi bài “Ode To Joy 02”.
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	3. Phối hợp hai tay có chồng âm
	Phối hợp hai tay có chồng âm (Hands Together with Harmonic Interval): Là cách chơi hai tay, trong đó ít nhất một trong hai tay (hoặc cả hai tay) thực hiện bấm chồng âm (2 nốt nhạc được nhấn xuống cùng một lúc) vào cùng một thời điểm phách.
	Tay phải chơi đủ nốt, tay trái chơi chồng âm giữ đủ phách

	Cách luyện tập
	Luyện tập các bài A và bài B.
	Sau đó chơi bài “Ode To Joy 03”.
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	4. Phối hợp hai tay có hợp âm
	Phối hợp hai tay có hợp âm (Hands Together with Chord Playing): Là cả hai tay cùng đánh, trong đó tay trái, tay phải hoặc cả hai tay bấm hợp âm (từ 3 nốt trở lên) cùng một lúc.
	Tay phải chơi giai điệu, tay trái giữ hợp âm

	Cách luyện tập
	Luyện tập các bài A và bài B.
	Sau đó chơi bài “Ode To Joy 04”.
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	BÀI TẬP BONUS
	tankapiano.com
	LUYỆN TẬP 1
	Hướng dẫn luyện tập:
	Khi bài học ngày càng nâng cao, việc quan sát kỹ bản nhạc trước khi luyện đàn là bước không thể thiếu. Bước này được gọi là “xem trước bản nhạc” (Pre-trip).
	Dưới đây là các câu hỏi giúp bạn phân tích bản nhạc trước khi bắt đầu:
	Vị trí đặt tay: Bản nhạc bắt đầu bằng nốt gì và tay cần đặt ở vị trí nào?
	Hướng giai điệu: Bản nhạc có những chuỗi nốt lặp lại hoặc khoảng cách giữa các nốt nào đáng chú ý?
	Nhịp điệu: Có những hình nốt hoặc tiết tấu nào lặp lại hoặc phức tạp cần đặc biệt lưu ý?
	Nốt nhạc khó: Có nốt nhạc hoặc vị trí nốt nào cần chú ý riêng không?
	Middle C
	Middle C
	Bass C
	Cách nốt
	Nhảy nốt
	Liền nhau
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	LUYỆN TẬP 1
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	LUYỆN TẬP 2
	Hướng dẫn luyện tập
	Khi chuẩn bị chơi bài hát này, hãy chú ý cách tay phải lặp lại giai điệu mà tay trái đảm nhận. Hãy quan sát xem những dòng nhạc nào giống nhau hoặc có giai điệu tương tự.
	Tay trái chồng âm, tay phải điểm nốt.
	Tay trái chồng âm, tay phải điểm nốt.
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	LUYỆN TẬP 2
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	LUYỆN TẬP 3
	Hướng dẫn luyện tập
	Hướng chuyển động giai điệu được lặp đi lặp lại (Pattern)
	Nhảy nốt
	Cách nốt

	Giai điệu ô nhịp số 13, 14, 15, 16
	lặp lại giai điệu ô nhịp số 5, 6, 7, 8
	Nhớ đếm nhịp đều giữ nốt tròn, ngân 2 3 4
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	LUYỆN TẬP 3
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	LUYỆN TẬP 4
	Hướng dẫn luyện tập
	Chú ý hướng chuyển động giai điệu và sự luân phiên hai tay của cả bài.

	C - G chơi cùng lúc
	Nhớ đếm nhịp khi chơi, điều này sẽ giúp cho bạn giữ nhịp cho cả bài.
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	LUYỆN TẬP 4
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	LUYỆN TẬP 5
	Hướng dẫn luyện tập:
	Chú ý nốt Do ở các quãng khác nhau.
	Hướng chuyển động giai điệu liền nhau hay cách nốt.
	Hai tay cùng chung tiết tấu. Tay phải chơi giống nhau, chú ý giai điệu tay trái để không bị nhầm nốt.
	Đây là dấu lặng đen. Dấu này có trường độ bằng một nốt đen, tương ứng với 1 phách lặng (không phát ra âm thanh), hãy nhấc tay ra khỏi đàn khi gặp dấu này.
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	LUYỆN TẬP 5
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	LUYỆN TẬP 6
	Hướng dẫn luyện tập:
	Chú ý kỹ thuật vắt ngón (Giữ ngón số 1 vắt ngón số 3 sang nốt kế tiếp) và luồn ngón (Giữ ngón số 3 luồn ngón số 1 sang nốt kế tiếp).
	Mẹo nhỏ: Để kiểm tra hai tay đã đi đúng là ngón số 3 luôn trùng nhau.
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	LUYỆN TẬP 6
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	LUYỆN TẬP 7
	Hướng dẫn luyện tập:
	Tay phải: Hướng chuyển động giai điệu cách nốt, nhảy nốt.

	Trong ô vuông chú ý: Hai nốt La đen và một nốt La trắng
	Tay trái: Chú ý các hợp âm Do trưởng, Fa trưởng, Sol trưởng lần lượt được ký hiệu là C, F, G. Hãy ghi C, F, G trên mỗi hợp âm để ghi nhớ và chỉ cần nhìn tên hợp âm để chơi.
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	LUYỆN TẬP 7
	tankapiano.com

	LUYỆN TẬP 8
	Hướng dẫn luyện tập:
	Tay phải: Hướng chuyển động giai điệu cách nốt, nhảy nốt. Giai điệu cả bài gần như lặp lại.
	Tay trái: Chú ý các hợp âm Do trưởng, Sol bảy lần lượt được ký hiệu là C, G7. Hãy ghi C, G7 trên mỗi hợp âm để ghi nhớ và chỉ cần nhìn tên hợp âm để chơi.
	Hãy nhớ đếm nhịp để chơi chuẩn các hình nốt nhạc.
	G7
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	LUYỆN TẬP 8
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	LUYỆN TẬP 9
	Hướng dẫn luyện tập:
	Tay phải: Chú ý số ngón tay
	Tay trái: Ghi tên các hợp âm có trong bài giống như các bài trước giúp phản xạ đọc bản nhạc nhanh hơn. Ngoài các hợp âm đã học thì trong bài này xuất hiện hợp âm Csus4 (Do - Fa - Sol). Ở đây chúng ta chỉ cần ghi nhớ và chưa cần hiểu cách cấu tạo hợp âm, đó là phần học ở giáo trình tiếp theo.
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	LUYỆN TẬP 9
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	LUYỆN TẬP 10
	Hướng dẫn luyện tập:
	Tay phải: Chú ý số ngón tay
	Tay trái: Ghi tên các hợp âm có trong bài giống như các bài trước giúp phản xạ đọc bản nhạc nhanh hơn. Ngoài các hợp âm đã học thì trong bài này xuất hiện hợp âm Re thứ (La - Re - Fa). Ở đây chúng ta chỉ cần ghi nhớ và chưa cần hiểu cách cấu tạo hợp âm, đó là phần học ở giáo trình tiếp theo.
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	LUYỆN TẬP 10
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	LỜI TẠM BIỆT
	Tanka Piano
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	HẸN GẶP LẠI CÁC BẠN Ở KHÓA HỌC TIẾP THEO!

